
Guidelines: GOLDGuidelines: GOLD
Alt (2001) 0: Risikogruppe I: leicht II: mittel

IIA IIB
III: schwer

Charakteristika • chronische Symptome
• Exposition gegenüber
Risikofaktoren

• normale Spirometrie

• FEV1/FVC < 70 %
• FEV1 ≥≥≥≥ 80 
• mit/ohne
Symptomatik

• FEV1/FVC < 70 %
• 50 % > FEV1 < 80 % 
• mit/ohne
Symptomatik

• FEV1/FVC < 70 %
• FEV1 < 30 %  oder
respir. Insuffizienz /
Zeichen der Rechts-
herzinsuffizienz

• FEV1/FVC < 70 %
• 30 % > FEV1 < 50 % 
• mit/ohne
Symptomatik

Vermeidung von Risikofaktoren; Grippeschutz-Impfung

Zusätzlich bei Bedarf kurzwirksame Bronchodilatator

Zusätzlich Dauertherapie mit einem oder mehreren 
langwirksamen Bronchodilatatoren; Rehabilitation

Zusätzlich inhalative Steroide bei 
wiederkehrenden Exazerbationen

Zusätzlich 
Sauerstoff-Lang-
zeittherapie bei 

respir. 
Insuffizienz; 

prüfen, ob chiru-
gische Behand-

lung angezeigt ist

Neu (2003) 0: Risikogruppe I: leicht II: mittel III: schwer IV: sehr schwer
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